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INTRODUCAO

O bullying, caracterizado por atos de violéncia verbal ou fisica de modo intencional
e repetitivo, € um fenbmeno com consequéncias nocivas em diversos grupos e
ambientes. No ambiente escolar, o bullying constitui um grave problema, estando
relacionado com a diminuicdo da autoestima, indisciplina e dificuldades de
aprendizagem das vitimas. (1)

Com dificil solugdo, o bullying deve ser encarado de modo multifatorial, sendo
necessario o engajamento de toda a comunidade escolar, envolvendo pais, alunos,
funcionadrios e professores. A conscientizacdo deve ser feita de modo que traga conforto
e seguranca as vitimas e gere reflexdao sobre os inadequados atos dos agressores. (2)

Assim, a dinamica realizada com alunos por meio de dindmicas interativas -
estdrias, entrega de fantoches e cangdo, visou orientar e conscientizar acerca deste
tema relevante, prevalente e de tamanha importancia nas escolas.

DESENVOLVIMENTO:
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Este relato baseia-se na experiéncia vivenciada a partir do projeto de extensdo
“Cendrios em Saude da Familia: Problematizando Saberes e Praticas”, promovido na
escola EMEI Geny Araujo Rebechi, localizada no bairro Manoel Corralo, no municipio de
Passo Fundo-RS, por académicos de medicina da Universidade de Passo Fundo. Com o
intuito de promover a promoc¢do da saude, adequando ao contexto vivido pela
comunidade, realizou-se uma ag¢ao de informagao e conscientizagao acerca do Bullying
em ambiente escolar.

Com a participacdo de 20 alunos entre 3 e 5 anos, a acdo foi composta de quatro
etapas: conto reflexivo de estédria, entrega de fantoche, cancdo e avaliacdo da atividade.
Todos estes momentos marcados pelo entusiasmo e participacdo das criangas,
motivadas com a dindmica e a tematica proposta. A partir do livro “Nem todas as girafas
sdo iguais”, de Marcia Honora, a ideia que as diferencas sdo inerentes e saudaveis ao
convivio social foi transmitida aos alunos.

Para fixacdo da mensagem deixada pelo livro, cada aluno recebeu um fantoche
de girafa, cada uma com sua peculiaridade. Umas baixas, outras mais altas, algumas com
olhos escuros, outras com olhos claros. Além disso, com a musica infantil “Ninguém é
igual a ninguém”, reforcou-se a ideia de que as diferencas fazem parte do cotidiano,
sendo que cada individuo possui caracteristicas proprias, e a integracao entre estas
produz o crescimento coletivo. Por fim, uma avaliacao da atividade foi realizada, com os
alunos colorindo o rosto que identificava sua reacdao apds o término da atividade.

Dessa forma, por meio desta ac¢do, buscou-se expandir o tema bullying no
ambiente escolar, e por meio de a¢des dinamicas e ludicas, promover a consciéncia da
importancia do respeito ao proximo.

CONSIDERACOE S FINAIS:

E inegavel que o bullying é algo presente desde a infancia, especialmente no
ambiente escolar. Assim, participar de a¢Ges que eduguem e conscientizem sobre esta
tematica é de fundamental importancia para diminuir esse fen6meno em nossa
sociedade.
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